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YOGA (Hatha e Vinyasa) a CHAMOIS
con Silvia Marlia

dal 7 al 30 agosto 2018
sulla terrazza panoramica del parco giochi 

martedì, giovedì e sabato
dalle 9 alle 10.15 am

[bookmark: _GoBack]La pratica è aperta ai praticanti, principianti e bambini sopra i 6 anni

Contributo a persona per lezione:
adulti 8 euro, bambini (entro 12 anni) 5 euro
Per partecipare si richiede la firma di una liberatoria
Si consiglia di portare il proprio tappetino personale

Silvia Marlia Yoga a Chamois        Info: +39 339 8384759
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